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PROYECTO:

ALGEMESI NADANDO
HACIA LA SALUD

Ayuntamiento de Algemesi



 Rab' S

* * ol
* FEMP R.€C.-S 5%-@ R R
* e K .

FEDERACION ESPANOLA DE

MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

Objetivos especificos

= Nivel 1 Educacion infantil

o Familiarizacién con el medio acuatico y los medios auxiliares de flotacion.

o Conseguir una actitud positiva ante la practica de actividades en el medio

acuatico.

o Adquirir habilidades motrices propias del medio acuatico y mejorar la

autonomia en el medio.

* Nivel 2 Primer ciclo de educacién primaria

o Conseguir una actitud positiva ante la practica de actividades en el medio

acuatico.
o Dominio del medio acudtico y de habilidades motrices especificas de este.
o Incorporary coordinar la respiracion con los movimientos de natacion.
o Favorecer la socializacidn a través del entorno.
* Nivel 3 Segundo ciclo de educacion primaria
o Desarrollo de habilidades acuaticas especificas.
o Progresar individualmente en la adquisicion de habilidades motrices.

o Fomentar la practica de actividad deportiva en el medio acudtico.

4, NIVELES DE ACTUACION:

Distinguiremos 3 niveles de actuacion con las siguientes caracteristicas generales:

1. Nivel 1 Educacidn infantil:

o Practica de la actividad en Piscina Poco Profunda
o Ratio maximo 8 personas / técnico
o Material:
= Material auxiliar de flotacién (macarrones, pulls y corchos prensibies)

=  Material alternativo (pelotas, mufiecos, puzles, cestas...)

® Tapices para el trabajo de adaptaciones al medio, psicomotricidad o

propulsion.
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Recabar informacion del alumnado

Familiarizacién y deteccion de necesidades
1 3. Motrices

4. Sociales
Deteccion de necesidades

Determinacién de objetivos grupales
(grupos 1 a 3)
Establecimiento de lazos de uni6n

profesor-alumno y alumno-alumno

Desarrollo de habilidades motrices
39 Desarrollo motor 1
Trabajo de contenidos 1

Desarrollo de actividades recreativas,
10 Evaluacién evaluacion y replanteamiento de objetivos

grupales

Consolidacién de habilidades especificas
11-19 Desarrollo motor 2
Trabajo de contenidos 2

Desarrollo de actividades recreativas y
20 Evaluacion final
evaluacion final
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7. GRUPOS DE TRABAJO:

El proceso de inscripcién del alumnado en la actividad, ha sido llevado a cabo por la
direccién del centro, tras la realizacién de una reunién informativa sobre las caracteristicas
del proyecto.

Asi pues, tras la inscripcién del alumnado, la formacién de los grupos de trabajo, ha
sido realizada por la direccion y profesorado del centro educativo, de acuerdo con los
conocimientos de la realidad y necesidades del alumnado.

Para la elaboracién de los grupos, se han tenido en cuenta 2 criterios basicamente:

5. Edad: obteniendo en un principio una divisién en 2 grandes grupos
o EDUCACION PRIMARIA (trabajo en piscina profunda)
o EDUCACION INFANTIL (trabajo en piscina poco profunda)
No obstante, esta division pese a ser excesivamente heterogénea, resulta bdsica para

iniciar las bases de trabajo.

6. Nivel inicial de nado: Factor determinante para la redistribucién de los alumnos en los

diferentes niveles de actuacidn planteados por edades.
Este criterio se aplicard a lo largo de las 2 primeras sesiones previstas en la temporalizacion,

configurando la composicidn definitiva de los grupos.

Con todo ello, la distribucidn inicial de los grupos queda de la siguiente forma:
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8. EVALUACION DEL PROGRAMA:

Para realizar la evaluacidn del programa, se han llevado a cabo 2 cuestionarios:

8.1. Informe de evaluacion de participantes

Realizado por los técnicos deportivos encargados de cada uno de los grupos.

Dadas los diferentes objetivos y contenidos planteados para cada nivel, se han realizado 2

planillas de evaluacién:

o Educacion infantil i 12 ciclo de educacidn primaria: Planilla 1
o 2%ciclo de educacién primaria: Planilla 2
En ambas planillas se realiza una evaluacion de:
7. Contenidos desarrollados durante el programa, adaptados al nivel del grupo
8. Actitudes mostradas por el participante.
9. Faltas de asistencia
10. Observaciones del profesorado
11.
8.2. Cuestionario de mejora percibida
Dirigido a los padres/madres o tutores de los menores participantes en el programa, donde
se evaltan los diferentes objetivos generales y particulares propuestos en la actividad, en
base a los siguientes apartados:
12. Informacion general del alumno/a
o Edadysexo
o Horas semanales dedicadas al ocio y dedicacién
13. Mejoras percibidas por los padres/madres/tutores
o Mejoras en hdbitos higiénico sanitarios
o Mejoras respecto a la ocupacidn del tiempo libre
o Mejoras en bienestar y calidad de vida
o Habilidades adquiridas con el programa

o Nivel de satisfaccidn general con la actividad
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BIENESTAR Y CALIDAD DE VIDA 4,46
Relaciones sociales 0 5,88 588 23,53 64,71 4,47
Integracion social 0 588 5,88 23,53 64,71 4,47
Bienestar emocional 0 6,25 6,25 25 62,5 4,44
HABILIDADES ADQUIRIDAS T " 4,49
Coordinacién motriz 0 5,88 588 23,53 64,71 4,47
Habilidades deportivas 0 588 5,88 17,65 70,59 4,53

Interés y esfuerzo por la practica 0 5,88 5,88 23,53 64,71 4,47

SATISFACCION CON 0] 18

PROGRAMA 4,61
5,88 5,88 17,65 70,59 4,53
588 588 588 8253 4,65
588 588 588 82,53 4,65
5,88 5,88 5,88 82,53 4,65

General
Instalaciones deportivas

Organizacién

o O©O o O

Personal técnico deportivo

10. CONCLUSIONES:

10.1. Evaluacién cuantitativa:

La poblacién total del Ayuntamiento de Algemesi es de 27.633 habitantes, segtin

datos del portal de estadistica de la Generalitat Valenciana (2015), siendo los participantes
potenciales del programa, la poblacién escolarizada de la localidad.

La participacién en el proyecto Algemesi nadando hacia la salud, asciende a 56

participantes, 26 pertenecientes al Colegio de educacién especial Alberto Tortajada y 30

11
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1. PROGRAMA:

Algemesi nadando hacia la salud

PROYECTO Y DESARROLLO:

Actividad de natacién adaptada con el Colegio de Educacion Especial Alberto Tortajada de

Algemesi, dirigida a alumnos del centro con necesidades educativas especiales.

Para el desarrollo del proyecto, se cuenta con |a colaboracidn del profesorado del centro,
asi como padres y madres de alumnos, que actuardn a modo de voluntarios, junto con el
personal técnico deportivo de la Piscina Cubierta Municipal, realizando las actividades en

base a 3 niveles de actuacién que se describen con posterioridad.

OBIJETIVOS:

Objetivos generales

o Establecer un programa municipal de actividad fisico -deportiva inclusiva y de
habitos saludables en personas con necesidades educativas especiales.

o Adquirir habitos higiénicos adecuados y fomentar la autonomia personal.

o Superar barreras fisicas y personales por medio de la practica de actividades
acuaticas.

o Superar barreras sociales y mejorar la socializacion de las personas con
necesidades educativas especiales.

o Incentivar el uso de las instalaciones deportivas municipales como medio de

socializacion y fomento de habitos personales saludables.

13
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1.2.Fomentar la practica de actividad deportiva en el medio acuatico.
1.3.Autonomia en el medio acuatico.
1.4.Incorporacion de los nifios en actividades ordinarias, adquiriendo autonomia

en su actividad diaria.

4. NIVELES DE ACTUACION:

Distinguiremos 3 niveles de actuacion con las siguientes caracteristicas generales:

Nivel 1 de adaptacidn:

Practica de la actividad como actividad de ocio y experimentacidn personal.

Ratio 1 a 1 personas / técnico

Trabajo en vestuarios adaptados y piscina poco profunda

Material:
Material adaptado, de seguridad {collarin, cinturones, camillas, tobilleras...)
Material alternativo (pelotas, mufiecos, puzles, cestas...)
Tapices para el trabajo de adaptaciones al medio, psicomotricidad o propulsidn

en andadores con mayor grado de dependencia.

Nivel 2 de normalizacidn:

Practica de la actividad para adquirir los principios basicos de natacion en su forma mas
primaria (autonomia en el medio y ocio)
Ratio de 2 a 3 personas/técnico
Trabajo en vestuarios generales y piscina poco profunda
Material:
Material auxiliar de flotacion (macarrones, pulls y corchos prensibles)
Material alternativo (pelotas, mufiecos, puzles, cestas...)

Tapices para el trabajo de psicomotricidad.

15
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Recabar informacién del alumnado
Familiarizacién y detecci6n de necesidades
! Motrices
Deteccién de necesidades Sociales
Ortopédicas
) Determinacién de objetivos personales
(grupos 1 a 3) y grupales (grupos 4 y 5)
Establecimiento de lazos de unidén
Desarrollo  social y
3-5 profesor-alumno y alumno-alumno
afectivo
Desarrollo de actividades de recreacién
6-12 Desarrollo motor 1 Trabajo de contenidos 1
Evaluacién de objetivos personales vy
13 Evaluacién
grupales y replanteamiento de los mismos
14-19 Desarrollo motor 2 Trabajo de contenidos 2
Desarrollo de actividades recreativas y
20 Evaluacién final
evaluacion final

Deteccion de necesidades

En las sesiones 1 y 2 tendrd lugar el primer contacto de los nifios y nifias con el
medio acudtico y se evaluardn sus capacidades y necesidades sociales y motrices tanto en el

transcurso de la actividad como en el medio.

17
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El profesorado del centro educativo, asi como los padres y madres de los alumnos,
actuaran de refuerzo, prestando asistencia en los vestuarios y centrdndose en el control
actitudinal de los alumnos (grupos 4 y 5, niveles de integracion) para facilitar el normal
desarrollo de la actividad, asi como de ejecucion de los ejercicios planteados (grupos 1 a 3,

niveles de adaptacién y normalizacién).
7. GRUPOS DE TRABAJO:

El proceso de inscripcién del alumnado en la actividad, ha sido llevado a cabo por la
direccidén del centro, tras la realizacion de una reunién informativa sobre las caracteristicas
del proyecto.

Asi pues, tras la inscripcién del alumnado, la formacién de los grupos de trabajo, ha
sido realizada por la direccion y profesorado del centro educativo, de acuerdo con los
conocimientos de la realidad y necesidades del alumnado.

Para la elaboracién de los grupos, se han tenido en cuenta 2 criterios basicamente:

Edad: obteniendo en un principio una divisién en 2 grandes grupos
NINOS (trabajo en piscina profunda)
INFANTILES (trabajo en piscina poco profunda)
No obstante, esta divisidn pese a ser excesivamente heterogénea, resulta bésica para

iniciar las bases de trabajo.

Grado de afectacidn y nivel de nado: Factor determinante para la distribucion de los alumnos

en los diferentes niveles de actuacidn planteados con anterioridad.
El criterio de tipo de discapacidad, se ha descartado para la elaboracion de los grupos, dada
la gran disparidad de casos, asi como los diferentes niveles de afectacién en alumnos con la

mima tipologia de discapacidad.

Con todo ello, la distribucidn inicial de los grupos queda de la siguiente forma:

19
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9. RESULTADOS DE EVALUACION / TRATAMIENTO DE DATOS

9.1. Evaluacién cualitativa:
Se han valorado diferentes items relacionados con los objetivos propuestos en el
programa, con los siguientes resultados globales, que analizamos a continuacién, en una

valoracién del 1 al 5.

e Mejora en hdbitos higiénico sanitarios 2.94
e Mejora en la ocupacién del tiempo libre  3.42
e Bienestary calidad de vida 3.65
e Habilidades adquiridas en el programa 3.70
e Satisfaccién general con el programa 435

MEJORA HABITOS HIGIENICO

SANITARIOS 2,94
Autonomia personal 13,04 17,39 39,13 26,09 4,35 2091
Responsabilidad personal 31,82 0 27,27 31,82 9,09 2,86
Hébitos de ducha 19,05 4,76 42,86 19,05 14,29 3,05

Segiin los resultados, no se percibe una mejoria en los habitos higiénico
sanitarios, con un 2,94 sobre 5.

A nivel particular, se observa que la actividad, no ha producido por si misma una
mejora de la autonomia personal (2.91) y de la responsabilidad del alumnado frente a su

ropa y material (2.86), aunque si que se observa una ligera mejoria en cuanto a los hédbitos
de ducha del alumnado (3.05).

21
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HABILIDADES ADQUIRIDAS S 3,70
Coordinacion motriz 435 8,7 30,43 34,78 21,74 3,61
Habilidades deportivas 4,35 4,35 17,39 47,83 26,09 3,87
Interes y esfuerzo por la
practica 13,04 0 26,09 34,78 26,09 3,61

Con respecto a las habilidades adquiridas, la actividad ha contribuido a una
mejora general del alumno (3.70) por medio de una mejora en su coordinacién (3.61) y en
la adquisicién de habilidades motrices (3.87), asi como en el interés y esfuerzo por la

préctica deportiva (3.61).

SATISFACCION CON  EL
PROGRAMA 4,35
0 13,64 40,91 4545 4,32
0 87 39,13 52,17 443
435 21,74 13,04 60,87 43
435 13,04 26,09 56,52 435

General
Instalaciones deportivas

Organizacion

o o o O

Personal técnico deportivo

Finalmente se observa una sobresaliente valoracién con respecto a la satisfaccién
general con el programa (4.35 sobre 5). Destacando la adecuacion de la instalacién a las
necesidades del servicio (4.43), asi como una notable satisfaccién con el personal deportivo

encargado de la actividad.
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